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Respiration humaine et CO2

Un faux probléme

Une erreur répandue - Il est parfois fait allusion au dioxyde de carbone relaché dans I'atmospheére par la respi-

ration humaine.

Ainsi "Futura-Sciences" (1) annonce 4% de CO2 dans le volume
d'air expiré en se référant a "The Globe Program" (2) qui se ré-
fére lui-méme a un article émanant d'une faculté de médecine
d'Arabie Saoudite (3) qui se réfere a ...ses propres auteurs. Inu-
tile de chercher dans Wikipedia ni ailleurs une autre valeur, on
trouvera toujours la méme information FAUSSE répétée a l'infini,
y compris dans les manuels scolaires et les guides pédagogiques
de I'éducation nationale (4).

Les auteurs dans l'erreur qui se basent sur cette valeur annon-
cent ainsi tous une quantité de CO2 expiré par un humain de
700 g a 900 g de CO2 par jour et par personne ce qui représen-
terait pour I'humanité entiere 4 ou 5% du CO2 anthropique.

C'est un bel exemple d'erreur universelle qui repose pourtant sur un consensus

La source fiable - C'est vers la médecine anesthé-
sique et la capnométrie (5)(6)(7) qu'll faut se tourner
pour en savoir plus. La teneur de 4% a 5% de CO2 est
atteinte seulement en fin d'expiration (figure 1),
guand l'air provenant des premieres alvéoles pulmo-
naires qui ont participé aux échanges gazeux avec le
sang est expiré. L'air du début de I'expiration provient
de la cavité buccale et des bronches qui contenaient
encore |'air pur de fin d'inspiration.

On peut mesurer alors le EtCO2 (End-tidal carbon
dioxide : CO2 de fin d'expiration) pour piloter par
exemple une anesthésie ou une situation critique en
évitant de multiples prélevement sanguins pour la
mesure directe du PaCO2 artériel qui doit étre parfois
surveillé pour éviter des incidents graves (embolie,...).

Au repos, un homme adulte respirerait environ 0,5 litre d'air 17 fois
par minute, soit presque 10 litres par minute, 12 m3 par jour. L'expi-
ration au repos est partielle et I'air chargé en CO2 des alvéoles pul-
monaires modérément évacué. (En cas d'essoufflement, |'expiration
poussée est plus efficace que l'inspiration forcée). Pendant un effort
la respiration s'amplifie d'abord puis ensuite s'accélere (Figure 2).

z Capnogréphie en respiration spontanée

|Le monitorage du CO2 expiré, F. VERSCHUREN, N. DELVAU, F. THYS
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Un grand sportif pourrait ainsi expirer 10 fois plus de CO2 en plein

effort qu'au repos.



La contribution de I'humanité a la production de CO2 par sa propre respiration peut-étre ainsi évaluée approxima-
tivement a 0,43 milliards de tonnes par an, soit 1,00 % de la production industrielle totale en 2019 qui était I'an-
née a la production la plus élevée.

Certains ont tenté une évaluation du CO2 expiré par le biais de la consommation alimentaire (2) en calculant sur
la base de 2 000 calories par individu par jour mais sans tenir compte des bébés, des nombreux sous-alimentés,
des femmes ni méme du pouvoir calorifique résiduel et de la teneur en carbone des excréments humains qui est
tres loin d'étre négligeable puisqu'ils peuvent étre utilisés a des fins diverses incluant la production significative de
biométhane.

L'Homme s'inscrit dans le cycle naturel durable - De toute facon, la nature recycle sans fin tout ce qui vit.
Tous les calculs sur la respiration humaine ou animale sont donc vains et inutiles. La photosynthese fixe du CO2
sous forme de biomasse qui un jour ou l'autre, et masse pour masse, intégralement, est relarguée dans I'atmos-
phere sous forme de CO2 aprés décomposition. Ceci a lieu via la nourriture et la digestion associées a la respira-
tion des animaux supérieurs, humains compris, tout au long de leur vie, ou via la décomposition finale des résidus
et des cadavres qui clot les cycles, aussi bien dans le regne végétal qu'animal. Que ce soit par les végétaux ou par
les animaux, le CO2 est produit, absorbé, ré-émis indéfiniment selon un cycle naturel sans fin, de facon "durable"

dirait-on aujourd'hui.

La respiration humaine et animale (cheptels, hors animaux sauvages, oiseaux, insectes,...) ne représente que
quelques % de la respiration hétérotrophe* naturelle, globale, des sols de la planete (9).

Les animaux domestiques, notamment les herbivores, ne
sont qu'une étape intermédiaire du cycle. Cesser leur éle-
vage et cesser de boire du lait ou de manger de la viande ne
changera strictement rien a I'équilibre complet du cycle. De
la méme facon, les foréts émettent, par décomposition au
sol des débris divers, autant de CO2 qu'elles en absorbent
par croissance des plantes et des arbres.

Capturer du CO2 par les arbres ne peut étre efficace qu'en
conservant indéfiniment le bois a I'abri des décompositions ;
par exemple sous forme de charpentes (hors incendies !) ou
de meubles, de statues,... C'est ce qu'a réalisé a sa maniere
la nature en emprisonnant dans les couches géologiques
des végétaux ayant capturé des masses gigantesques de
CO2, de carbone. Apres des dizaines de millions d'années on
les a retrouvés sous forme de pétrole ou de charbon.
Depuis les eres géologiques, la teneur en CO2 de l'atmos-
phére qui était 10 fois plus élevées qu'aujourd'hui n'a ainsi
cessé de diminuer. A terme, le risque serait que la vie végé-
tale s'étiole sur terre et la vie en général. Quand les agricul-
teurs sous serres doublent la teneur en CO2 pour améliorer
leur production, il n'est peut-étre pas ridicule de recycler
dans I'air une petite partie du CO2 qui a été piégé au cours
des millénaires ?

* Dans les sols,
la respiration hétérotrophe
est le processus avec émission de CO2 qui
permet la décomposition des résidus de cul-
tures et de la matiere organique du sol sous
I'action des micro-organismes qui y vivent.

Le CO2 n'est toxique qu'a haute concentration

Valeurs limites d’exposition professionnelle
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Union Furopéenne | 5 000 ppm - —

Allemagne 5 000 ppm - —
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Documents pour le médecin du travail N°79 - 3° trimestre 1999
(Air pur : 420 ppm CO2 soit 0,042 %)
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